
 

 

 

VECKA 5 

 

MÅNDAG 27/1 
Stekt falukorv med stuvade makaroner  

Fiskgratäng med crabflakes, hummersås och potatismos  

Soyafärsbollar med tomatsås, ris och persilja  

 

TISDAG 28/1 
Helstekt fläskkarré med potatisgratäng och rödvinssky  

Panerad spätta med curryremoulad och kokt potatis  

Pastagratäng med broccoli, champinjoner, lök, fetaost och basilika  

 

ONSDAG 29/1 
Kalvfärslimpa med gräddsås, lingonsylt och kokt potatis  

Stekt kungsflundra med brynt smör, rödbetor, kapris och kokt potatis  

Pankopanerad aubergine med örtmajonnäs och stekt potatis  

 

TORSDAG 30/1 
Krämig Chicken a la king gryta med paprika, lök och ris  

Ugnsbakad färsk sejfilé med frasigt täcke och potatismos  

Grön ärtsoppa med ägghalva och krutonger. Pannkakor, sylt & grädde  

 

FREDAG 31/1 
Wallenbergare med gröna ärtor, lingonsylt och potatismos  

Laxfylld spättafilé med varm örtsås och kokt potatis  

Chili sin carne med ris  

 
 

 = Vegetarisk 


