
 

 

 

VECKA 4 

 

MÅNDAG 20/1 
Ost & tomatfylld lunchkorv med skysås och potatismos 
Panerad spättafilé med remouladsås och kokt potatis 

Pastagratäng med krämig dijonsås, grönkål och svamp  
 

TISDAG 21/1 
Pannbiff med grönpepparsås och kokt potatis 

Pocherad sejfilé med skirat smör, pepparrot, dill, ägg, räkor och kokt potatis 
Grönsaksbiffar med aioli och stekt potatis  

 
ONSDAG 22/1 

Kalops med skivade rödbetor och kokt potatis 
Panerad och stekt kungsflundra med kall örtsås och potatismos 

Kryddig sojafärsgryta med tomatsalsa, gräddfil, nachos och ris  
 

TORSDAG 23/1 
Nasigoreng med räkor, kyckling och stekt ägg 

Fiskgratäng med dill, citron och potatismos 
Blomkålssoppa. Pannkakor, sylt & grädde  

 
FREDAG 24/1 

Schweizerschnitzel med ost, skinka, rödvinssky, ärtor och stekt potatis 

Spiskrokens fiskgryta med aioli 

Tagliatelle med pesto, tomater, creme fraiche, ruccola och knaperstekt halloumi  

 
 

 = Vegetarisk 


