
 

 

 

VECKA 49 

 

MÅNDAG 2/12 
Bangers & mash med löksky, ärtor och potatismos 

Stekt spättafilé med dillkräm och kokt potatis 
Palak paneer med tomat, haloumi och ris  

 
TISDAG 3/12 

Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 
Fiskgratäng med räkor, sparris och potatismos 

Vegetarisk lasagne med fetaost, babyspenat och soltorkad tomat  
 

ONSDAG 4/12 
Kalvfärsbiff med fetaost & oliver, tomatsås och ris 
Pocherad sejfilé med hummersås och kokt potatis 

Zucchinibiffar med oregano, parmesan, yoghurtsås och stekt potatis  
 

TORSDAG 5/12 
Tandoorikyckling med yoghurtsås och basmatiris 
Stekt spättafilé med remouladsås och kokt potatis 

Sparrissoppa. Pannkakor, sylt & grädde  
 

FREDAG 6/12 
Pljeskavica med röstipotatis, ajvar, rödlök och gräddfil 

Pocherad spättafilé med varm örtsås och kokt potatis 

Ugnsbakade rödbetor med fetaost och rotselleripuré  

 
 

 = Vegetarisk 


