
 

 

 

VECKA 46 

 

MÅNDAG 11/11 
Korv stroganoff med ris 

Fiskgratäng med champinjoner, purjolök och potatismos 

Nasigoreng med stekt ägg och salladslök  

 

TISDAG 12/11 
Persiljejärpar med gräddsås, lingonsylt och kokt potatis 

Pocherad spättafilé med varm örtsås och kokt potatis 

Morot och halloumibiffar med fetaostkräm och stekt potatis  

 

ONSDAG 13/11 
Helstekt fläskkarre med timjansky, äppelmos och kokt potatis 

Stekt havsabborre med rödbetor, kapris, brynt smör och kokt potatis 

Vegocarbonara  

 

TORSDAG 14/11 
Nasigoreng med räkor, kyckling och stekt ägg 

Fiskgratäng med citron, dill och potatismos 

Spenatsoppa med ägghalva. Pannkakor, sylt & grädde  

 

FREDAG 15/11 
Wallenbergare med gröna ärtor, lingonsylt och potatismos 

Spiskrokens fiskgryta med aioli 

Pasta med kryddig tomatsås, minimozzarella, basilika och rostade solrosfrö  

 
 

 = Vegetarisk 


