
 

 

 

VECKA 45 

 

MÅNDAG 4/11 
Pytt i panna med stekt ägg & rödbetor 

Panerad spättafilé med remouladsås och kokt potatis 
Mexikansk pastagratäng med sojafärs, chili, lök, nachos och tomat  

 
TISDAG 5/11 

Pannbiff med grönpepparsås och kokt potatis 
Pocherad spättafilé med skirat smör, pepparrot, dill, ägg, räkor och kokt potatis 

Tagliatelle med pesto, cocktailtomater, creme fraiche, ruccola och knaperstekt halloumi  
 

ONSDAG 6/11 
Högrevschiligryta med tomatsalsa, gräddfil, nachos och ris 

Panerad och stekt kummelfilé med kall örtsås och potatismos 
Marockansk kikärtsgryta med linser och sötpotatis  

 
TORSDAG 7/11 

Cajunsotad kycklingfilé med klyftpotatis, rödvinssky och tzatziki 
Fiskgratäng med spenat, purjolök och potatismos 

Blomkålssoppa. Pannkakor, sylt & grädde  
 

FREDAG 8/11 
Schweizerschnitzel med ost, skinka, rödvinssky, ärtor och stekt potatis 

Ugnsbakad laxfilé med skagenröra och kokt potatis 

Panerad halloumi med aioli och stekt potatis  

 
 

 = Vegetarisk 


