
 

 

 

VECKA 42 

 

MÅNDAG 14/10 
Ugnsbakad falukorv med skysås och potatismos 

Panerad och stekt kummel med rom & lökröra och kokt potatis 
Potatis och kikärtsgryta med chili, ingefära och garam masala  

 
TISDAG 15/10 

Pannbiff med gräddsås, lingonsylt, inlagd gurka och kokt potatis 
Pocherad spättafilé med äggsås, dill och kokt potatis 

Pastagratäng med krämig dijonsås, grönkål och svamp  
 

ONSDAG 16/10 
Bouef bourgogne med ris 

Panerad spättafilé med dillkräm och kokt potatis 
Frasig halloumi med tzatziki och stekt potatis  

 
TORSDAG 17/10 

Helstekt fläskkarré med rostade rotfrukter, potatis, timjansky och örtyoghurt 
Fiskgratäng med fänkål, örter och potatismos 

Potatis och purjolökssoppa. Pannkakor, sylt & grädde  
 

FREDAG 18/10 
Kycklingschnitzel med kryddsmör, rödvinssky och klyftpotatis 

Ugnsbakad sejfilé med citronsås, räkor och kokt potatis 

Morotsbiffar med bea och stekt potatis  

 
 

 = Vegetarisk 


