
 

 

 

VECKA 41 

 

MÅNDAG 7/10 
Ost & tomatfylld lunchkorv med skysås och potatismos 

Stekt kungsflundra med skarpsås och kokt potatis 
Pastagratäng med broccoli, champinjoner, lök, fetaost och basilika  

 
TISDAG 8/10 

Kryddiga färsbiffar med granatäpple, gurka, vitlökskräm och bulgur 
Ugnsbakad färsk sejfilé med frasigt täcke och potatismos 

Grönsaksbiffar med bulgur, granatäpple och vitlökskräm  
 

ONSDAG 9/10 
Italiensk högrevsgryta med persilja, citron, vitlök och ris 

Fiskgratäng med crabflakes, hummersås och potatismos 
Pankopanerad aubergine med örtkräm och stekt potatis  

 
TORSDAG 10/10 

Helstekt kotlettrad med potatisgratäng och rödvinssky 
Panerad spätta med remouladsås och kokt potatis 

Grön ärtsoppa med ägghalva och krutonger. Pannkakor, sylt & grädde  
 
 

FREDAG 11/10 
Skomakarlåda med biff, bacon, rödvinssky och potatismos 

Ugnsbakad laxfilé med skagenröra och kokt potatis 

Enchilada med bönor, ris, majs, tomat, ost och gräddfil  

 
 

 = Vegetarisk 


