
 

 

 

VECKA 38 

 

MÅNDAG 16/9 
Stekt falukorv med stuvade makaroner  

Panerad spättafilé med remouladsås och kokt potatis  
Bakad fetaost med örter, oliver och stekt potatis  

 
TISDAG 17/9 

Fläskfilégryta med paprika, lök, champinjoner och ris  
Gratinerad spättafilé med babyspenat, cocktailtomat, parmesan och kokt potatis  

Pastagratäng med zuccini, paprika, lök & basilika  
 

ONSDAG 18/9 
Biff Lindström med rödvinssky, persiljesmör och kokt potatis  

Fiskgratäng med fänkål, örter och potatismos  
Currygryta med bönor, svamp, färsk tomat och ris  

 
TORSDAG 19/9 

Piccata med tomatsås och ris 
Stekt och panerad spätta med dillkräm och kokt potatis 

Svampsoppa med parmesan & krutonger. Pannkakor, sylt & grädde  

 

 

FREDAG 20/9 
Stekt ryggbiff med bearnaisesås, rödvinssky och stekt potatis  

Ugnsbakad kungsflundra med skirat smör, chili, ingefära och kokt potatis  

Grönsaksbiffar med bea och stekt potatis  

 
 

 = Vegetarisk 


